
Un mercredi par mois
de 14 h à 16 h
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du concret 
pour ne plus galérer

avec la PRISE de NOTES

PETITES ASTUCES
EXERCICES PRATIQUES

BONS CONSEILS

SÉANCE DE 
PRÉSENTATION

MERCREDI
13 OCTOBRE

14 h

Atelier animé par Marie-Laure VERMEIL, 
Ecrivain Public, diplômée de Lettres, ex professeur de Français



Gratuit, sur inscription, pour les lycéen(ne)s.
Fonctionnement souple : participation régulière 
ou ponctuelle.
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Renseignements :

Médiathèque du Bassin d'Aurillac – Rue du 139e RI – 15000 Aurillac  04 71 46 86 36
e-mail : mediatheque@caba.fr – https://mediatheque.caba.fr 

PETIT GROUPE
LIMITÉ À

6 LYCÉEN(NE)S
sur inscription
04 71 46 86 36

DATES DES SÉANCES

17 NOVEMBRE

12 JANVIER

16 MARS

11 MAI

8 DÉCEMBRE

2 FÉVRIER

6 AVRIL

La PRISE de NOTES c’est la clé de ton autonomie dans les études
N’attends-plus, inscris-toi !

Prendre tes cours 
de manière efficace

afin de mieux suivre en classe

Faire des fiches 
de révision,

très utiles pour bien se préparer 
aux évaluations

Organiser le plan 
d’un devoir au brouillon

lors d’un contrôle ou examen, 
pour mieux gérer ton temps

Parler en public 
avec aisance

exposés, soutenances, 
Français du Bac, Grand Oral

Garder l’essentiel 
des informations

en stage, lors d’une visite, 
    en conférence ou en réunion

Dans ta vie de lycéen(ne), la PRISE de NOTES 

                  est indispensable pour : 


